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"Il  rassure,  il  apaise,  il  écoute"  :  Uppy,  le  chien  de  médiation,  une
recrue précieuse pour le Secours Catholique

Uppy est un chien de médiation qui a été offert au Secours catholique. • © Dominique Poulain / FTV

Ce  labrador  vient  de  rejoindre  le Secours Catholique de Nice. Du haut de ses trois ans, le chien de médiation va 
permettre de créer du contact avec le public.

L'antenne du Secours Catholique de Nice, dans les Alpes-Maritimes, compte   désormais  une  nouvelle  recrue  un 
peu spéciale... Uppy, un labrador mâle de trois ans, vient de rejoindre l'association.

L'animal n'est  pas  là  par  hasard,  il  s'agit  d'un chien de médiation. Sa mission est de créer du lien avec le public 
accompagné. Contrairement aux autres chiens, il n'aboie pas ou rarement, mais son regard est bien attentif.

" C'est un chien très calme qui aime le contact avec les humains ",   raconte  au  micro  de  France  3  Côte  d'Azur, 
Sandrine Lebreton, directrice technique des Chiens Guides d'Aveugles Provence-Côte d'Azur-Corse.

Une belle initiative

Uppy accompagne les personnes marquées par la précarité et  l'isolement.  Son  rôle  est  d'apaiser, de rassurer et 
de redonner confiance. Il " facilite le dialogue. [...] quand  on  se  promène  généralement  avec  un chien, on a plus 
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de  contacts  avec  les  personnes,  car  elles  viennent  vous  parler,  on parle du chien. Et c'est un bon prétexte au 
dialogue et à la communication", explique   Karine  Dziwulski,  déléguée  départementale  du  Secours  Catholique. 

Uppy est un labrador de trois ans. • © Livio Ferrero / FTV

Pour devenir chien de médiation, le labrador a été formé pendant six mois par l'association des chiens guides
d'aveugles  basée  à  Èze.  Il  était  initialement  destiné à devenir un chien guide pour accompagner les personnes 
aveugles  ou  malvoyantes.  Il  a  été  réorienté  vers  la  médiation  et  un travail important à travers des jeux, a été 
effectué, pour travailler le contact.

L'objectif  c'est  de  créer  du  lien  et  de créer du bien être aux personnes, que ce soit psychologique ou physique, 
grâce au chien de médiation.Sandrine Lebreton, Directrice technique des Chiens Guides d'Aveugles
Provence-Côte d'Azur-Corse

Ici pas de jugement, " Il rassure, il apaise, il écoute, il prend des câlins et il en donne aussi" ,     assure     Karine 
Dziwulski. L'association remarque déjà la présence bénéfique de ce nouveau membre, " quand il est là, [le
contact] est vraiment facilité. "  Des  petites  animations  sont  mises  en  place pour permettre son contact dans les 
équipes.
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